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und so geht's..

Alle Zutaten
in einen Hochlci9+ungc;mixcr
geben und mixen,
bis der smoothie eine

cremiac Konsistenz hat.
*

In ein Glas 3clocn und daheim genieen,
*
oder
in einen Smoothie Shaker aclocn
und
ur\Jrcr'wcgs gcnicfscr\.
*
Natirlich kanhst Du Zutaten weglassen
und
andere, die Du lieber magst, dofir hinzufigen
*
Zum Entgiften sind allerdings
die Heidelbeeren,
der Koriander,
sowie das Spirulinapulver
uhverzichtbar!
*
Zu den WAlpho Food" Produkten.
Dies ist KEINE bezahlte Wcrbung!
lch mache das,
well ich voll und ganz hinter den Produkten stehel
*
Den Erdmandel- und Braunhirsemehl MiX
mische ich mir immer
selbst.
*
Solitest Du diesbeziglich Fragen haben

Freue ich mich von Dir zu horenl
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