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Fit in the Day „Detox Smoothie" 
 

 

Diese Zutaten 
 benötigen  

wir: 
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Alle Zutaten  
in einen Hochleistungsmixer  

geben und mixen,  
bis der Smoothie eine 

cremige Konsistenz hat. 
* 

In ein Glas geben und daheim genießen, 
* 

oder 
in einen Smoothie Shaker geben  

und  
unterwegs genießen. 

* 
Natürlich kannst Du Zutaten weglassen 

und  
andere, die Du lieber magst, dafür hinzufügen. 

* 
Zum Entgiften sind allerdings  

die Heidelbeeren, 
der Koriander,  

sowie das Spirulinapulver  
unverzichtbar! 

* 
Zu den „Alpha Food“ Produkten. 
Dies ist KEINE bezahlte Werbung! 

Ich mache das, 
 weil ich voll und ganz hinter den Produkten stehe! 

* 
Den Erdmandel- und Braunhirsemehl MIX  

mische ich mir immer  
selbst. 

* 
Solltest Du diesbezüglich Fragen haben. 

freue ich mich von Dir zu hören! 
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und so geht’s… 
 


